
Karotten-Käse-Sandwich 

 

                        
 
 
Zutaten : 

• Karotte 
• Philadelphia Frischkäse (Balance) 
• 2 Scheiben Körnerbrot 

 
Zum Verzieren: 

• Radieschen (Augen) 
• Kresse (Haare) 
• Paprika (Mund) 
• Gurke (Nase, Ohren) 

 
Zubereitung 

• Karotte schälen, fein reiben, unter den Frischkäse rühren, Brotscheiben mit 
Karotten-Frischkäse bestreichen, und mit verschiedenen Zutaten verzieren bis 
ein Gesicht entsteht 

 

„Jahnschul-Sandwich“ 


